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juin 2026 

Un encouragement qui décourage 

Job 4 à 7 

Introduction 

Vous est-il déjà arrivé, dans une période où vous souffriez physiquement, mentalement ou 

émotivement, de recevoir un encouragement de la part d’un proche qui vous a plutôt 

découragé? Vous êtes-vous déjà senti incompris dans votre souffrance? 

➢ c’est arrivé à Job 

Job était un homme intègre et droit, qui craignait Dieu et s’écartait du mal. 

➢ Dieu lui-même a témoigné qu’il était l’homme le plus juste sur la terre 

➢ mais Dieu l’a mis à l’épreuve en permettant à Satan de le tenter par beaucoup de 

souffrances : 

▪ il a tout perdu : ses biens, ses serviteurs, ses enfants 

▪ il est tombé gravement malade, avec un ulcère malin de la tête aux pieds 

▪ il a perdu l’appui de sa femme 

➢ il est resté fidèle à Dieu et ne s’est pas rebellé, mais il était dans une très grande 

souffrance, assis sur la cendre à se gratter 

➢ trois de ses amis sont venus le consoler, mais en le voyant ils se sont mis à pleurer 

et n’ont rien osé dire pendant des jours 

➢ après sept jours, Job a brisé le silence et a élevé une complainte (ch. 3) : 

▪ il a maudit le jour de sa naissance 

▪ il aurait préféré ne jamais être né et ne pas avoir vécu cette misère 

▪ il a posé cette question sur l’action de Dieu envers lui : pourquoi?  

Un premier des trois amis va alors parler pour lui donner un supposé encouragement. 

➢ nous allons lire aujourd’hui ce premier discours, ainsi que la réaction de Job 

➢ lisons d’abord Job 4 

1. Une mauvaise explication (ch. 4) 

Même si cette parole contient certaines vérités générale, finalement elle n’est pas bonne 

parce qu’elle donne une mauvaise explication du mal de Job. 

Éliphaz vient de Témân : un lieu réputé pour l’intelligence de ses habitants. 

➢ Jérémie 49.7 : « ... Ainsi parle l'Éternel des armées : n'y a-t-il plus de sagesse dans 

Témân? Les conseils ont-ils disparu chez ses fils? Leur sagesse s'est-elle corrompue? » 
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➢ s’il parle en premier, c’est probablement parce qu’il est vu par les deux autres 

comme plus expérimenté et plus sage 

Mais l’explication qu’il donne à Job sur sa souffrance n’est pas empreinte de sagesse : 

• v. 1-6 : « Ton problème, c’est que tu as donné de bons conseils aux autres, mais quand 

le malheur t’atteint toi, tu te décourages, tu n’écoutes pas tes propres conseils » 

➢ il pense que si Job est si malheureux, c’est parce qu’il ne se ressaisie pas, qu’il n’a 

pas recours à la crainte de Dieu comme il l’a lui-même conseillé aux autres 

• v. 7-11 : « Ton problème, c’est que tu n’utilises pas ton expérience; tu l’as constaté, le 

juste ne périt pas, mais l’injuste périt puni par Dieu » 

➢ pour lui, c’est simple : on moissonne ce qu’on a semé 

• v. 12-21 : « J’ai reçu une révélation de Dieu en rêve récemment : aucun homme n’est 

sans péché; si quelqu’un prétend l’être, c’est qu’il s’aveugle » 

En résumé, l’explication qu’il donne à Job, c’est qu’il a dû tomber dans le péché pour 

subir autant de malheurs. 

➢ Dieu qui est souverain et bon ne peut pas permettre que quelqu’un souffre sans 

qu’il le mérite 

Son explication est trop facile, trop simpliste, et dans ce cas-ci, elle est fausse. 

➢ nous savons d’après les chapitres 1 et 2 que la souffrance de Job est imméritée 

➢ selon Éliphaz, Dieu serait une sorte de machine distributrice qui donne 

automatiquement le bonheur au juste et le malheur à l’injuste 

➢ son diagnostic du malheur de Job lui parait évident : il est tombé dans le péché 

Nous devons faire attention à ne pas faire comme Éliphaz. 

➢ approchons la souffrance des autres avec humilité, avec prudence 

➢ prenons le temps d’écouter avant de donner une explication 

➢ reconnaissons que, souvent, il n’y a pas d’explication 

Puisque l’explication d’Éliphaz est mauvaise, la solution qu’il va proposer ensuite sera 

aussi mauvaise. 

➢ lisons Job 5 

2. Une mauvaise solution (ch. 5) 

Encore ici, il y a du vrai dans ce que dit Éliphaz, mais puisque son explication n’était pas 

bonne, sa solution n’est pas bonne : 

• v. 1-7 : « Arrête de crier à l’injustice et de te plaindre, alors que tu as forcément fait 

quelque chose de mal » 

➢ si Job continue de se plaindre, selon lui, ce sera de la rébellion contre Dieu 

• v. 8-16 : « Recherche Dieu; il est grand, il fait grâce, il relève ceux qui sont abaissés » 
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• v. 17-27 : « Accepte la correction de Dieu, c’est pour ton bien; repent-toi et tu verras 

qu’il te délivrera du malheur, qu’il te bénira » 

Bref, selon lui, si Job est dans le malheur, c’est parce qu’il ne fait pas ce qu’il faut pour s’en 

sortir. 

➢ il place Job dans une impasse : soit Job ment en faisant semblant de se repentir 

d’un péché qu’il n’a pas commis, soit il reste honnête et reste sous le jugement 

d’Éliphaz 

➢ Éliphaz n’est pas bon conseillé ici 

▪ peut-être même que la révélation qu’il a reçue en rêve venait de Satan? 

Ça vous est déjà arrivé d’être dans la souffrance et qu’un ami ou qu’un membre de la 

famille vous donne une solution du genre « fait ça et ça ira mieux », mais que la solution 

n’a pas rapport avec le mal? 

➢ la personne est peut-être bien intentionnée, mais ça n’aide pas 

➢ et ça fait mal de nous faire dire que c’est de notre faute si ça va mal 

Faisons attention de ne pas le faire aux autres. 

➢ Romains 12.15 dit « pleurez avec ceux qui pleurent », et non « faites en sorte qu’ils 

ne pleurent plus » 

➢ quand nous donnons des explications et des solutions faciles, c’est peut-être parce 

que nous manquons de compassion 

C’est ce que Job a perçu chez ses amis. 

➢ voyons sa réaction dans Job 6 

3. Un manque de compassion (ch. 6) 

Ce que Job dit en réponse à Éliphaz, c’est : 

• v. 1-7 : « Vous ne comprenez pas à quel point je souffre, donc vous ne comprenez pas 

mes plaintes » 

• v. 8-13 : « Au point où j’en suis, je n’ai pas besoin de conseil; la seule chose que je 

désire, c’est que Dieu me fasse mourir, qu’il m’achève » 

• v. 14-23 : « Mais je m’attendais au moins à un peu de bienveillance de mes amis » 

➢ c’est comme avoir très soif en marchant dans le désert et aller à une source d’eau 

pour découvrir qu’elle est à sec 

• v. 24-30 : « si vraiment je suis tombé dans le péché, allez-y, dites-moi ce que j’ai fait » 

Job est malheureux parce que ses amis le jugent au lieu de l’écouter. 

➢ il les supplie d’avoir de la compassion 

Malheureusement, l’intervention d’Éliphaz ajoute au mal de Job, elle empire la situation. 

➢ nous voyons cela dans la dernière partie du texte d’aujourd’hui, Job 7 
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4. Une intervention qui empire la situation (ch. 7) 

Job s’enfonce dans le désespoir : 

• v. 1-6 : « Je suis tellement malheureux que je n’ai plus d’espérance » 

• v. 7-10 : « Je vais bientôt mourir; je serai oublié et ma vie aura été vaine » 

• v. 11-21, il s’adresse à Dieu : « Pourquoi t’acharnes-tu sur mon cas? Pourquoi ne 

m’accordes-tu pas le moindre répit? Je ne comprends pas où j’ai péché. Qu’est-ce que 

l’homme, pour que tu en fasses tant de cas? » 

➢ cette phrase ressemble au Psaumes 8.5 : « Qu'est-ce que l'homme, pour que tu te 

souviennes de lui? Et le fils de l'homme, pour que tu prennes garde à lui? » 

➢ dans le psaume, David s’étonne de ce qu’un Dieu si grand s’attarde à bénir 

l’homme 

➢ ici, Job s’étonne de ce qu’un Dieu si grand s’attarde à le faire souffrir, lui qui est 

sur le point de mourir; mais c’est le même étonnement 

Job s’enfonce davantage dans le désespoir. 

➢ l’intervention d’Éliphaz ne l’a pas aidé, au contraire, elle a ajouté à sa douleur 

➢ le manque de compassion des amis de Job lui fait sentir qu’il est seul au monde 

➢ mais ce que ça a de bon, c’est qu’il est forcé de se tourner vers Dieu 

▪ notons qu’il n’a pas perdu foi en Dieu, en son existence, en sa puissance, en sa 

sainteté et même en sa justice 

▪ c’est seulement qu’il ne comprend pas ce que Dieu lui fait vivre 

Conclusion 

En conclusion, Éliphaz a donné à Job un encouragement qui décourage. 

➢ ne faisons pas comme lui en donnant des explications faciles à la souffrance de 

nos amis, des solutions faciles, des conseils sans compassion 

➢ j’ai l’impression que les réseaux sociaux ont amplifié ce phénomène 

Comme Job, il peut arriver que nous nous sentions seul au monde, totalement incompris. 

Mais en tant que chrétiens, rappelons-nous que ce n’est pas vrai. 

➢ Jésus est toujours là pour nous comprendre, plein de compassion 

➢ il a prouvé qu’il a de la compassion en mourant sur la croix pour nous 

▪ il a supporté d’être condamné injustement 

▪ quand Éliphaz a dit en 4.7 : « Souviens-toi donc : quel est l'innocent qui a péri? », 

il avait raison en général; tous ont péché et tous doivent mourir 

▪ mais Jésus, le seul pur innocent, a péri; il a péri sous la main de Dieu qui l’a 

fait souffrir à notre place 

▪ il est mort incompris de tous, seul, même son Père a détourné le regard 

➢ mais c’est arrivé par la volonté de Dieu, par compassion pour nous, pour nous 

rapprocher de lui pour toujours, consolés dans ses bras 
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Si vous n’avez jamais fait l’expérience de la consolation de Dieu, allez à lui. 

➢ il vous accueillera tel que vous êtes 

➢ c’est Jésus qui nous le dit; croyez en lui 

➢ demander pardon à Dieu et il vous pardonnera; il vous déclarera juste, innocent 

➢ il vous procurera la vraie et durable consolation qui se trouve seulement auprès 

de Jésus 

Nous qui connaissons la consolation de Dieu en Jésus, soyons à notre tour des gens qui 

apportent la consolation. 

➢ 2 Corinthiens 1.3-4 : « Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père 

compatissant et le Dieu de toute consolation, lui qui nous console dans toutes nos 

afflictions, afin que, par la consolation que nous recevons nous-mêmes de la part de Dieu, 

nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans toute sorte d'afflictions! » 


